
������本报讯 （记者 乔小纳） 5 月 31
日上午， 中共周口日报社机关党委
第四支部联合周口市中小企业商会

妇女联合会，开展 “重拾旧时光·童
趣伴成长” 暨生活垃圾分类主题宣
传活动。 家长与小朋友们相聚引黄
调蓄湖畔，一同学习垃圾分类知识、
体验怀旧游戏 ，迎接 “六一 ” 国际
儿童节。

活动在“垃圾分类有奖竞答”中

开始。 家长与孩子们踊跃举手 ，激
烈抢答，在轻松互动中学习垃圾分
类知识。 随后，周口日报社志愿者
进行垃圾分类宣传，号召大家从自
身做起 、从点滴做起 ，主动践行垃
圾分类，争做绿色生活的践行者和
传播者。

“从现在开始 ，我们不玩高科
技 ，不分年龄 、不分身份 ，回归最
朴素的快乐 。 ”随着主持人 “一声

令下 ”， 家长和孩子们一起滚铁
环 、踢毽子 ，两大经典怀旧游戏瞬
间勾起家长们的童年回忆 ， 孩子
们跃跃欲试 ， 感受传统游戏的独
特乐趣 。

活动主办方相关负责人介绍 ，
每个游戏的获胜者可得到 “粮票”，
得“粮票”越多，可兑换的怀旧零食
越多。 “我们准备的这些零食大多是
‘80 后’‘90 后’小时候吃的，为的是

让孩子从触觉到味觉， 全方位感受
爸爸妈妈的童年乐趣。 ”该负责人告
诉记者。

参与活动的家长胥江辉说：“活
动融合垃圾分类知识、怀旧趣味、亲
子互动与休闲体验，大家放下手机，
参与进来、锻炼起来，不仅让孩子们
在游戏中收获快乐、增进友谊，也搭
建起亲子陪伴的温馨桥梁。 希望此
类活动多多举办！ ”②29

□记者 杜林波

在周口市人民医院中医馆的诊

室外，走廊里永远挤满操着不同口音
的患者。 他们大多是被同一个名字吸
引而来———买建修。

他是国家级非物质文化遗产代

表性项目“买氏中医外治法”的第八
代传人，也是国内中医外科领域公认
的金字招牌。 传承两百年未曾断代的
传统技艺，在他手中不仅得到完整承
袭，更焕发全新活力。

生死博弈，八旬老人的“保腿之战”

买建修的诊室里 ， 没有惊心动
魄的抢救场面，只有淡淡的草药香。
但就在这里， 他打赢了一场又一场
硬仗。

几年前，一位来自湖南的八旬老
人确诊腿部鳞状细胞癌。 辗转国内多
家三甲医院后，得到的诊疗建议高度
一致：实施高位截肢。 对于视双腿为
生命的老人来说，这个结果如同晴天
霹雳。

家属抱着最后一丝希望找到买

建修。 面对溃烂、伴有异味的创口，买
建修没有仓促施治， 而是细致辨证，
开具家族秘传的“三品一条枪”等外
治方剂。

“去腐生肌，煨脓长肉。 ”这是买
氏中医代代相传的核心逻辑。 经过多
个疗程的治疗后，奇迹发生了：老人
腿部的病灶逐渐脱落，创面慢慢长出
新鲜肉芽组织。 最终，老人不仅保住

了双腿，还重新下地行走。
这样的故事，在买建修的诊室里

屡见不鲜。 面对糖尿病坏疽、术后久
不愈合创面等各类疑难病症，他用一
张张膏药、一次次换药，为众多患者
留住了本已渺茫的希望。

守正创新，家传秘方有了“国家身份证”

“买氏中医能传八代而不衰，靠
的不是吃老本，而是跟着时代走。 ”买
建修心里清楚，光有祖辈的口碑还不
够，古老的手艺要经得起现代科学的
检验。 他带领团队，把家族流传下来
的上百种方剂一一整理、改良。

如今，买氏中医研发的 “乳癖散
结膏”“消积散结膏”“筋骨镇痛膏”三
项秘方，均成功申报为国家专利。 其
中，“乳癖散结膏”还入选科技部 “十
一五” 科技支撑计划项目。 昔日只记
载在泛黄宣纸之上的独门良方，如今
拥有了国家认可的“身份认证”，惠及
数万乳腺病、甲状腺结节、骨关节病
患者。

买建修还带领团队将家传秘方

和现代制药工艺结合起来，精选道地
药材，经过特殊炮制，去其毒性、保留
锐性，研制出多种外用剂型。 药贴外
敷后， 药效可透过皮肤直达病灶，实
现活血止痛、散结生肌，起效迅速。

逆行下沉，六旬中医的“基层情结”

身为国家级知名医师，买建修的
日程始终排得满满当当。 与许多喜欢
“坐堂待诊”的专家不同，他偏爱往基
层跑。

这些年，买建修频繁出现在多家
基层医疗机构。 每到一个地方，就挂
牌成立 “买氏中医外治法传承工作
室”， 合作医院很重视这项非遗项目
的保护，组建门诊综合治疗室配合工
作。 他在基层医院坐诊期间，不仅亲
自辨证开方，还手把手带教基层医务
人员。 “我一个人一天顶多几十个病
人， 可要是我把技术传给基层医生，
那就是几百个、几千个病人受益。 ”买
建修说。

多年来，他带领团队每年培训学
员千余人，开展医联体合作单位达 15
家，还多次组织公益义诊、无偿捐赠
药品。

拥抱互联网，老中医的“潮”生活

让人意外的是，这位年过六旬的
老中医，玩起智能手机来比不少年轻
人都溜。

为解决外地患者复诊难的问题，
买建修专门学会了用微信跟进患者

病情。 患者拍张伤口照片发过来，他

就能远程指导换药；同时，他入驻互
联网医疗平台，开设线上工作室。

“以前徒弟要跟师三年才能出
师， 现在通过网络直播和线上课程，
我能同时教几百个徒弟。 ”买建修笑
着说。 他想用这种方式，打破地域和
时间的限制，让这门古老的医术在云
端也能“薪火相传”。

家训传承，讲信义、重人和

2018 年， 买建修被文化和旅游
部正式确定为第五批国家级非物质

文化遗产代表性项目 “中医诊疗法
（买氏中医外治法）”代表性传承人。
他所在的河南省中西医结合医院 ，
也被评选为 “河南省非物质文化遗
产研究基地”。

从医院退休后，买建修被返聘为
中医综合治疗室学科带头人，继续带
着团队攻克疮疡、 久治不愈的伤口、
甲状腺结节、乳腺结节、带状疱疹、丹
毒等疾病。

有人问他， 做了一辈子中医，最
深的体会是什么？ 他想了想，说了十
六个字：“讲信义、重人和，以义为上、
义利共生。 ”这是买家代代传下来的
家训，也是他一辈子行医的根。

从泛黄的古籍到现代化的实验

室， 从拥挤的诊室到便捷的云端，买
建修用一辈子证明了一件事，真正的
中医，既能守住传统文化的魂，也能
跟上时代发展的路。

一根银针、一贴膏药，在他手里，
就是两百年不曾断代的根。 ②29
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筑牢麦收时节燃气安全防线
������当前正值麦收关键时期，农户
忙于抢收抢种， 易忽视燃气安全。
为筑牢燃气安全防线，周口市天然
气有限公司发布麦收时节燃气安

全提示。
麦收时节， 农户用气必须做到

用火不离人 、离人必关火 ，防止汤
汁溢出浇灭火焰， 造成燃气泄漏。
厨房严禁堆放秸秆等易燃物，并保
持通风良好。 农户下地作业前，务
必关闭家中燃气总阀门。

麦收时节，农用车辆往来频繁，
极易剐蹭碰撞燃气管道。 农户应做
到，严禁农用车辆在燃气管道下方
近距离穿行 ；严禁在调压箱 、警示
桩周边堆放秸秆及杂物；严禁在燃

气设施周边焚烧秸秆， 杜绝明火靠
近燃气管网。

麦收时节， 农户要仔细辨识燃
气警示标识， 严禁在管线保护范围
内深耕取土， 禁止在阀井上晾晒小
麦、堆放秸秆、停放农机。

如闻到燃气泄漏特有的 “臭鸡
蛋味”，应立即关闭总阀门，开窗通
风。 现场严禁开关电器、使用手机、
动用明火，迅速撤离至安全区域后，
拨打周口市天然气有限公司 24 小
时客服热线 0394-8918888。

广大农户要自觉规范用气行

为、爱护燃气设施，全力确保麦收期
间燃气安全形势平稳。 ②25

（徐晨琛）

□记者 刘猛

俗话说“久病床前无孝子”。然而，
在西华县娲城街道将军路社区却出了

一对好媳妇。 她们就是张玉勤和梁智
慧妯娌俩。面对因病常年卧床、生活无
法自理的婆婆，她们毫无推诿、主动担
当，用八年如一日的坚守，细心照料老
人的饮食起居， 用最朴实的行动诠释
了“百善孝为先”的传统美德，成为街
坊邻里交口称赞的孝亲典范。

“今天感觉怎么样？中午想吃点什
么？ ”一大早，张玉勤像往常一样起床，
打好热水，端到婆婆的床前，一边跟婆
婆唠家常，一边帮她洗漱、翻身、按摩。
正说着， 弟媳梁智慧把刚做好的早饭
端到婆婆的床前， 又一勺一勺地喂老
人吃完早饭。这样的清晨，妯娌俩已经
重复了整整八个春秋。

八年前，一场突如其来的变故打
破了这个家庭的平静。 婆婆突发严重
脑梗， 经抢救后虽然保住了性命，却
落下全身瘫痪的后遗症，吃喝拉撒需
要专人照顾。 当时，她的两个儿子都
在外务工，家里的重担一下子压在了
两个儿媳身上。 “当时也没想那么多，
婆婆养我们小，我们就得养她老。 ”张
玉勤说。

为了防止老人长褥疮，妯娌俩制
定严格的护理时间表：每天定时给老
人翻身，用温水擦身体，定期修剪指
甲、理发、更换衣物。 为了让老人吃得
有营养， 她们变着花样做营养餐，一
勺一勺耐心喂给老人。 有时候老人情

绪低落不想吃饭，她们就轻声细语地
哄着， 给老人讲社区里发生的新鲜
事，陪老人看戏曲节目。

八年里，她们将所有的时间和精
力都放在照顾老人身上。 逢年过节，
别人家的媳妇走亲访友、 逛街购物，
她们却守在老人身边， 端茶倒水、洗
衣喂饭。 “现在婆婆的吃喝拉撒全由
我们管着，人都说‘老小孩’，照顾她
就像是照顾个孩子一样， 得哄着，得
全心全力。 ”梁智慧说，妯娌俩从未红
过脸，总是互相体谅、互相搭把手，把
家里打理得井井有条，把老人照顾得
干干净净。

“这俩媳妇真是比亲闺女还亲！ ”

将军路社区工作人员李艳丽感慨道，
“这么多年了， 老人身上从来没有一
点异味， 屋里也收拾得亮堂堂的，换
做是亲闺女也未必能做到这份上。 ”
她告诉记者，张玉勤和梁智慧的事迹
传开后，带动很多家庭，现在社区里
孝老爱亲的风气越来越浓 ， 婆媳矛
盾、妯娌纠纷也少了很多，她们用实
际行动为大家树立了榜样。

孝老爱亲是中华民族的传统美

德， 也是周口人代代相传的文化基
因。 在妯娌俩的言传身教下，孩子们
也加入到这场孝心接力中来，主动分
担起照顾老人的重任，传承着孝老爱
亲的好家风。 她们用爱温暖了一个家
庭，用行动涵养文明新风，让“孝”字
在三川大地上绽放出最动人的光芒，
也生动诠释了“家和万事兴”的深刻
内涵。 ②29

好妯娌传承孝老爱亲好家风

������本报讯 （记者 杜林波） 5月 30
日，苏州市吴中区周口商会成立。 市
政协副主席、市工商联主席赵万俊出
席并讲话。

赵万俊希望商会始终以乡情

为纽带 ， 把广大在苏周口籍企业
家 、 创业者和在外游子紧密团结
起来 ，进一步加强会员之间 、企业
之间的沟通交流 ，不断扩大 “朋友
圈 ”、织密 “联络网 ”，真正把商会
建设成为联络乡情 、 凝聚人心的
重要平台 ， 让广大周商在异地创
业更有归属感 、发展更有获得感 、
成就更有影响力 。 商会要充分发
挥自身资源优势和渠道优势 ，积
极推动两地在产业协作 、 招商引
资 、科技创新 、人才交流等方面的

深化合作 ， 把苏州先进的发展理
念 、 创新资源和产业优势与周口
广阔的市场空间 、 区位优势更好
地结合起来 ，努力实现互利共赢 、
共同发展 ， 为推动两地经济社会
高质量发展贡献更多力量 。 商会
要始终坚持以会员需求为导向 ，
在政策咨询 、 法律维权 、 融资对
接 、项目合作等方面主动作为 、多
办实事 ， 切实帮助会员企业解决
发展中的困难和问题。 同时，要不
断健全商会运行机制 ， 提升规范
化 、制度化建设水平 ，努力把商会
打造成为会员满意 、社会认可 、政
府放心的全国“四好”商会组织。

会上，岳万涛当选苏州市吴中
区周口商会会长。 ①6

当好桥梁纽带争创“四好”商会

环保润童年童趣伴成长

暖心物资送田间
政企同心护麦收

银针挑岁月膏香守百年

������5月 30日，由河南
省围棋协会指导、周口
市 围 棋 协 会 主 办 的
2026 年庆六一“新华
杯”少儿围棋赛，在周
口南寨新华书店大渡
口店开赛。赛事集结全
市三段及以上少儿棋
手同台对弈。 赛场上，
小棋手们凝神静气、沉
着落子，于方寸棋盘间
切磋棋艺。

记者 王吉城 摄

������本报讯 （记者 马治卫 通讯员

高玉贵）夏风拂面麦浪黄，“三夏”
抢收正当时。连日来，持续高温，广
大基层干部 、 农机手坚守田间地
头 ，全力开展麦收作业 、秸秆禁烧
宣传和田间巡护工作。 5 月 29 日，
一份份温情送至麦收一线，商水县
工商联携手本地爱心企业走进魏

集镇，为奋战在“三夏”一线的工作
人员送去清凉物资与暖心关怀，政
企携手全力护航夏粮丰收。

当前，商水县“三夏”生产进入
关键攻坚期 ， 高温天气给田间值
守 、农机作业 、防火巡护等一线工
作带来不小考验。为切实做好一线
后勤保障，缓解工作人员高温值守
压力，县工商联主动开展爱心慰问
活动。 周口市阳城置业有限公司、
商水县利郎男装店、爱妃娅礼服馆
三家本土爱心企业积极响应，为魏
集镇麦收一线捐赠矿泉水、方便面
等爱心物资。 一件件物资、一份份
心意 ，为顶着烈日守麦田 、保丰收
的基层干部、农机手和农户送去清
凉与慰藉，为全县夏粮颗粒归仓筑
牢坚实保障。

“三夏 ”保丰收 ，责任勇担当 。
此次暖心慰问活动 ， 是县工商联
聚焦中心工作 、服务 “三农 ”发展

的务实举措 ， 更是本土民营企业
心系家乡 、情系民生的生动体现 。
企业主动扛起社会责任 ， 用点滴
爱心汇聚助收暖流 ， 充分展现了
商水民营企业情系桑梓 、 履职尽
责的良好形象。

“‘三夏 ’生产事关粮食安全 ，
是关乎民生的头等大事。 ”周口市
阳城置业有限公司阳城东苑项目

负责人张样样表示 ， 企业积极响
应号召 ，希望通过此次捐赠 ，为家
乡麦收工作贡献一份微薄之力 ，
助力夏粮丰产丰收 。 未来企业将
持续深耕公益事业 ， 主动担当社
会责任 ，以实际行动助力家乡 “三
农”高质量发展。

商水县利郎男装店、爱妃娅礼
服馆总经理赵微微也表示 ， 今后
将持续践行企业初心与社会担

当 ，积极参与乡村帮扶 、公益慰问
等各类公益活动 ，扎根乡土 、回馈
百姓 ， 持续为家乡乡村振兴和民
生事业发展贡献企业力量。

此次政企联动爱心助收行动，
进一步凝聚起政企同心、共护丰收
的强大合力，在全县营造出全社会
关心 、支持 、参与 “三夏 ”生产的浓
厚氛围，为平稳有序完成夏收夏种
工作提供有力保障。 ②29

传承道源智慧 赋能高质量发展
������本报讯 （记者 侯国防 通讯员

李政昀） 5月 29 日上午， 由老子研
究院主办的“老子文化大讲堂”在老
子研究院勤德厅举行。

郑州大学哲学学院教授、 博士
生导师， 老子研究院特聘研究员李
晓虹以《〈道德经〉的核心要义与现
代价值》为题，作专题报告。 李晓虹
从 “溯源·问道之始”“基石·核心之
辩”“智慧·处世之道”“回响·古今之
照”四个方面入手，深入阐释了“道
法自然”“上善若水”“无为而治”等
经典哲学内涵， 并紧密联系当代社
会治理、 个人修养、 家风建设等内
容， 进一步探讨老子智慧的现代转
化与运用路径， 揭示了老子智慧跨
越千年的现实生命力。

“听了本次‘老子文化大讲堂’，
我深受启发，收获很大。《道德经》中
‘治大国若烹小鲜’ 的治理理念，让
我对基层工作有了更深刻的理解。
在基层工作中，我们既要守好‘道’
的客观规律， 尊重民意， 也要发挥
‘德’的引导作用，涵养文明乡风。在

今后的工作中，我会将老子的‘上善
若水’‘道法自然’ 等经典智慧融入
日常工作，以文化人，真正把工作做
到群众心坎里。”鹿邑县高集乡党委
宣传委员、副乡长曹议心说。

“李教授的宣讲既有学术高度，
又接地气，让我对‘无为而无不为’
有了全新理解。 ‘治大国若烹小鲜’
的经典智慧， 对我提升履职能力很
有启发。在今后的工作中，我将更加
注重把握规律、尊重实际，以务实作
风服务群众。”鹿邑县太清宫镇党委
宣传委员、副镇长李■慧感慨地说。

文脉赓续不绝，文化薪火相传。
此次“老子文化大讲堂”是老子研究
院打造 “老子文化社会普及推广高
地”的具体实践，也是对老子文化传
统品牌的继承与发扬。 老子研究院
将持续深耕文化沃土，做优做强“老
子文化大讲堂”特色品牌，开展普及
宣讲、文化研讨、研学交流等一系列
活动，让老子文化浸润人心、焕发新
生， 以古老圣贤智慧赋能新时代发
展。 ②25

对弈庆“六一”


