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我的妈妈有一头乌黑的长发，笑起来时眼
睛会弯成月牙， 眼角的每处细纹都藏着温柔。
她常戴着金色边框眼镜，镜片后的眼睛藏着无
尽的智慧， 仿佛世间所有的难题到了她面前，
都能被轻易化解。 然而最让我难忘的，是她那
双蕴藏着无尽温暖的手掌。

小时候，我总爱黏着妈妈的手。 学走路时，
她用掌心紧紧裹住我的小手， 一步一步牵着我
跨过小石子、走过积水坑。 那掌心的温度，是我
最安心的依靠。每晚睡觉前，她都会用手掌轻轻
拍着我的后背，掌心带着淡淡的肥皂清香，温柔
的触感像摇篮曲一般，让我进入甜甜的梦乡。

我至今难忘那个寒冷的冬夜， 我突然发起
高烧。迷迷糊糊中，一只带着微凉的手掌轻轻贴
上我的额头。是妈妈！她的掌心带着冷水浸润过
的湿意，轻轻握住我发烫的手腕，每隔半小时就
用冷水毛巾为我物理降温。 “别怕，妈妈在呢。 ”
她的声音轻柔得像羽毛， 可掌心的力量却格外

沉稳。她小心翼翼地扶我坐起身，开始耐心喂我
吃药。我依偎在她怀里，掌心的温度透过薄薄的
毛衣包裹着我， 那温度里藏着她彻夜未眠的疲
惫，却比任何暖炉都要温暖、安心。

还有一次，我语文考试失利了，于是躲在房
间里偷偷掉眼泪。妈妈轻轻推开门，没有一句批
评，只是用温热的手掌拍拍我的后背，温柔地安
慰我：“没关系，一次失败不算什么，我们总结经
验，下次继续努力。 你要记得，妈妈的掌心永远
为你敞开，累了就尽管靠过来。”那一刻，我扑进
妈妈的怀里，紧紧攥着她的手，仿佛握住了全世
界最坚实的依靠。

如今我渐渐明白，妈妈的掌心，是我童年最
温暖的避风港。它不再细腻光滑，却盛满了沉甸
甸的爱意，每一道纹路里，都藏着日夜操劳的辛
苦。妈妈，我想对您说：等我慢慢长大，我也要用
我的手掌为您遮风挡雨，就像您守护我那样，温
柔地守护您一生。 （辅导老师：辛锦）

成长的道路上， 妈妈一直是我最温暖的依
靠。她对我温柔又严格，用满满的爱意陪伴我一
路成长，是我心中最了不起的人。

在学习上，妈妈对我要求严格，帮我养成了
持之以恒、勤奋努力的好习惯。 每天天刚亮，妈
妈就轻轻叫醒我， 陪着我背诵古诗并完成英语
打卡。 无论忙碌还是闲暇，我们始终坚持打卡，
从未间断。

每天放学回家，妈妈总会安静地陪在我身
边，看着我认真写作业。 她时刻叮嘱我，写字要
工整规范，做题要细心专注，学习绝对不能敷
衍马虎。 每当我遇到难解的题目，她都会耐心
梳理思路，一步步引导我找到答案；倘若我学
习态度松散、做事敷衍，妈妈就会严肃地教导
我，告诉我学习容不得半点虚假，更不能自我
欺骗。

曾经的我，常常埋怨妈妈管束太过严格。如

今我终于明白，妈妈的严厉与督促，全都是为了
让我变得更加优秀。 正是因为有妈妈的悉心陪
伴和时刻督促，我积累了大量古诗词，英语口语
也愈发流利，更懂得了做事要持之以恒、绝不半
途而废的道理。

妈妈不仅用心督促我的学习， 还时常带我
拓宽眼界、增长见识。 哪怕工作再忙碌，她也会
抽出时间陪我参加小记者实践活动， 带我探索
课本之外的精彩世界。在妈妈的鼓励与陪伴下，
我变得愈发勇敢自信，敢于主动与人交流，收获
了许多课本上学不到的新知识、新本领。

妈妈为我默默付出了太多太多。 我想真心
地对妈妈说：妈妈，您辛苦了！ 谢谢您一路守护
我、陪伴我、包容我。今后，我一定会更加懂事自
律、认真学习，努力变得更加优秀，不再让您为
我操心。 我爱您，我最亲爱的妈妈！

（辅导老师：孙成荣）

妈妈的掌心
小记者：徐珺玥 周口市六一路小学四（1）班

妈妈的爱 伴我成长
小记者：尹米诺 周口市汉阳路学校五（5）班

小记者：卢慕溪 周口市建设路实验学校二（3）班

小记者：徐钧泽 周口市六一路小学二（7）班
辅导老师：李娜

小记者：胡珂馨 周口市建设路实验学校一（2）班

每个人都有自己的好朋友，我也不例外。我
的好朋友叫小林（化名），他是一个调皮可爱的小
男孩。

他长得比较瘦小， 头发短短的， 眼睛大大
的，鼻梁高高的，模样十分可爱。

我的好朋友很大方。有一次，他带了一包乐
事薯片，却毫不犹豫地整包送给了我，自己一片

也没留。 课余时间， 我们还经常一起去公园玩
耍。不过玩的时候，他总喜欢打闹。和他在一起，
我总觉得他有时乖巧可爱，有时又十分调皮。

这就是我的好朋友， 我希望我们能一起学
习、一起成长，共度更多美好时光，也希望三年
级还能和他分到同一个班级。

（辅导老师：张颖）

我的好朋友
小记者：李沛祥 周口市六一路小学二（3）班

最厉害的人
小记者：秦若嫣 周口市建设路实验学校四（1）班

如果你问我，世界上最厉害的人是谁？我一定
会不假思索地回答：“是我的妈妈。 ”

在我的生命里，妈妈不只是一位母亲，还扮演
着许许多多温暖又重要的角色。

妈妈是耐心的老师，每当我做题遇到难题时，
她总会细心辅导我；妈妈是贴心的医生，每当我身
体不适，她总会悉心照顾我，想方设法让我早日痊
愈；妈妈是出色的厨师，每天我放学回家，总能吃
到她做的美味饭菜；妈妈还是我的知心伙伴，每当
我心事重重、情绪低落时，她总能敏锐地察觉到我
的负面情绪，并用温柔的话语开导我。

我的妈妈，仿佛无所不能、无所畏惧。 她不怕

漆黑的夜晚， 不怕繁重的家务， 更不怕身心的疲
惫。 她就像超级英雄，一直默默守护着我，是我最
坚实、最温暖的依靠。 可我常常忽略了，这个被我
深深依赖的人，曾经也是一个懵懂青涩的小姑娘。
她也曾害怕黑暗，也曾偷偷掉眼泪，做事偶尔也会
笨手笨脚。

究竟是什么力量，让她变得如此强大？ 我想，
是我。 是我这份沉甸甸的依赖，让她在岁月里慢慢
蜕变，成为了无所不能的女战士。

感恩我的妈妈，是您倾尽温柔与力量，为我撑
起一片晴空，让我在漫漫时光里，永远被幸福包裹，
尽情闪闪发光。


