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□记者 刘猛

本报讯 清晨 6 时， 沙颍河湿地公园的健身步道
上，有人迎着晨光奔跑；下午 5 时，周口人民公园的篮
球场上，年轻人正在热血拼抢……立夏以来，这些免
费开放的公园， 早已成为市民身边最贴心的健身场。
跑步有河风相伴，打球有专业场地，每一处角落都涌
动着健康向上的活力。

近年来， 周口在城市精细化管理中持续推进公园
升级改造，不仅美化公园环境，更注重完善健身设施，
让老公园焕发新活力，让新建公园更具“健身属性”。

“以前总觉得健身要去健身房办卡才正式，直到
去年第一次来湿地公园跑步，就彻底爱上了这里。 ”市
民王先生笑着说，沙颍河两岸的风光四季不同，在这
里跑步，既能强身健体，又能放松心情，这免费的“健
身房”比付费的还舒心。

依托沙颍河等水系资源，周口打造了一批滨水绿
道，形成了可骑行、可慢跑、可漫步的绿色空间。 这些
绿道不仅美化了城市环境， 更点燃了市民的健身热
情，每天清晨和傍晚，都能看到骑行者、漫步者的身
影，他们在运动中感受城市的美好。与此同时，我市各
个公园内的运动场地也成为市民休闲健身的首选。

“以前想打场篮球，要么找不到场地，要么场地条
件差，现在好了，公园里就有专业篮球场，免费开放，
随时能约上朋友来一场酣畅淋漓的球赛。 ”在周口人
民公园的篮球场上，市民刘先生擦着汗水说，他是个
篮球爱好者，以前总为健身场地发愁，如今公园的专
业篮球场成了他和朋友们的固定打卡地。

除了专业的篮球场，周口各大公园还配备了乒乓
球台、网球场、健身器械区等，能满足不同年龄段市民
的健身需求。 “我们小区附近的公园改造后，新增了好
多健身器械，每天晚饭后，我都会来练一会儿，既能活
动筋骨，又能和邻居聊聊天，特别方便。 ”家住星龙华
缘社区的居民赵大爷说，公园的改造，不仅改善了居
住环境，更解决了市民健身难的问题，让大家的生活
多了一份乐趣。

在公园建设和改造过程中， 周口更注重细节把
控：科学布设运动场地，避免健身噪音影响居民；点亮
夜间运动空间，方便市民傍晚健身；安排专人定期检
查、更新球网、篮筐和健身器械，确保使用安全……这
些点滴改进，看似微小，却处处彰显着民生温度，让市
民在健身过程中更安心、更舒心。

如今，沙颍河湿地公园、铁路主题公园、周口公园
等遍布周口中心城区的公园、游园早已超越了“休闲
观光”的单一功能，成为集休闲、健身、社交于一体的
免费“健身房”。

我市各公园成为市民身边免费健身场

打卡磨盘山 尽赏水运风光

郸城：民生充电桩“遍地开花”
□记者 徐松

本报讯 5 月 28 日，记者在郸城城区看到，街头巷
尾的新能源充电桩有序排布，成为城市更新里一道亮
丽的民生风景线。

在育新路北段润城才郡小区旁， 崭新的新能源充
电站已正式投用，不少车主趁着午休、下班间隙就近补
能，便捷又省心。 “以前充电要绕大半个城区，现在家门
口就有充电站，太方便了。 ”市民王先生开心地说。

作为写入 2026 年县政府工作报告的重点民生工
程，今年以来，郸城县把新能源充电桩建设纳入城市
更新大局，经过半年的扎实推进，充电基础设施建设
交出亮眼的阶段性答卷。 截至目前，全县已建成充电
场站 97 个，拥有直流充电枪 756 个、交流充电枪 302
个。 仅 2026 年就新建充电场站 17 个，新增直流充电
枪 92 个、交流充电枪 51 个。按照既定计划，全县今年
将新增公共服务领域充电枪 290 个，17 处在建的充
电站将于 11 月底前全部竣工并网，纳入省级平台统
一管理。

如今的郸城，充电桩布局愈发科学便民。 教育园
区周边、人民公园沿线、体育场内外，便民充电桩随处
可见；柴堂社区、丹阳街道办事处等片区配置了 120
千瓦大功率快充设备；妇幼保健院、城区重点酒店完
善了多类型充电配套设施；汲冢村、黄竹园村等乡镇
站点正加快推进充电设施覆盖。城乡充电网络不断延
伸，有效补齐了乡村配套短板。

建管并重，更要服务走心。 郸城县严格落实新建
小区充电设施同步规划、同步建设、同步交付，老旧小
区借着城市更新契机，按需增设充电点位。在公园、广
场、医院、商超等公共区域加密布点，同时压实建设单
位、物业公司、运营企业各方责任，规范施工标准、严
守安全底线，畅通群众咨询投诉渠道，及时破解安装
难、运维慢等痛点问题。

西华：“健康乡村行”暖心启动
□记者 杜营营

本报讯 5 月 29 日，2026 年“健康乡村行”志愿服
务西华站启动仪式在西华县红花集镇王桥村举行。

活动由河南省纪委监委、河南省卫生健康委员会
联合主办，河南省健康中原服务保障中心、周口市卫
生健康委员会、周口市疾病预防控制中心、西华县卫
生健康委员会共同承办，河南中医药大学第一附属医
院、周口市中心医院、周口市中医院、西华县人民医
院、西华县中医院协办，推动优质医疗资源下沉基层。

活动现场人气满满，周边村民积极参与。 启动仪
式上，医护志愿者围绕无偿献血、产后养护、血栓预
防、 科学膳食等开展健康科普， 纠正群众养生误区。
“平时都沿用老一辈的养生习惯， 很多错误方式一直

不知情，这种直观的科普表演好理解、容易记，让人真
正学到了实用的健康知识。 ”村民纷纷点赞。

当地负责人介绍基层医疗建设情况，并对下沉服
务的医疗团队表示感谢。省卫健委相关领导表示，“健
康乡村行”能补齐乡村医疗短板，打通医疗惠民“最后
一公里”。

活动同步开展爱心捐赠，省健康中原服务保障中
心为启明希望小学捐赠书包、图书、文体器材等物资。
多家医疗机构向村卫生室捐赠药品与诊疗器械，充实
基层医疗物资储备，提升村级诊疗能力。

启动仪式后，省市医疗专家开展义诊，为村民查
体问诊，普及慢性病、常见病预防知识，提供个性化建
议。启明希望小学同步进行普法讲堂和“五小”健康嘉
年华，帮助儿童树立健康习惯，守护群众身心健康。

少年当燃
“艺”起绽放

5 月 29 日晚，周末公益剧场 1143 期———“童心飞扬 艺彩绽放”迎“六
一”文艺汇演在周口人民会堂举行。 晚会紧紧围绕“童心飞扬 艺彩绽放”
主题，融合歌舞表演、情景剧、服饰秀、戏曲表演等多样态节目，展现了我
市少年儿童昂扬向上的精神风貌。 记者 黄佳 摄

5 月 31 日，磨盘山（普济门）景区吸引了大批市
民前来休闲观景。 游人驻足于此，眺望货船在两河交
汇的宽阔水面上穿梭，尽情领略这座城市独有的水运
风情。 记者 邱一帆 摄


